
   

 

 

 

Aktuelles vom Verein Associata e.V. aus der Prignitz. 

Anfang Mai war ein Filmteam vom rbb-Fernsehen zu Gast im Distelhof in Karstädt-Sargleben und hat 

in einem kurzen Beitrag am 17. Mai 2024 über unseren Verein und den Distelhof in der Sendung  

„DER TAG in Berlin und Brandenburg“ berichtet. Link zum Nachsehen: 

https://www.ardmediathek.de/video/der-tag-in-berlin-und-brandenburg/inklusionsraum-

distelhof/rbbfernsehen/Y3JpZDovL3JiYl83MDc2YzY2OC0yNmI1LTRkMWMtODNlZS05ODVjMjdmODEx

NDVfcHVibGljYXRpb24 

Im Distelhof finden seit 2018 Vereinsveranstaltungen von Associata e.V. statt sowie vielfältige, inklusive 

Angebote für Menschen ohne und mit Beeinträchtigungen. Wir verstehen unsere Angebote als einen 

Beitrag für ein selbstverständliches, generationsübergreifendes Miteinander aller Menschen. Ganz 

gleich, ob und welche Beeinträchtigung ein Mensch hat. Denn jeder Mensch hat immer auch 

individuelle Fähigkeiten und bereichert damit das soziale Miteinander. Ein erlebtes Anderssein sollte 

für alle selbstverständlich werden. Unser besonderer Fokus liegt dabei auf den nicht sichtbaren 

Beeinträchtigungen. Beispiele: Autismus-Spektrum, Hörbeeinträchtigung, AD(H)S, Hochsensibilität, 

Formen der Epilepsie, PTBS und Trauma. Wir nennen den Distelhof Inklusionsort für Begegnung und 

Kreativität: Ein Ort zum SEIN. Hier ist Jede und Jeder willkommen. 

Step by Step wird dieser wunderschöne Ort in der Prignitz, eingebettet in viel Natur, aus dem 

Dornröschenschlaf geweckt und weiter ausgebaut. Seit 2020 ist der Distelhof im Eigentum unseres 

Vereins Associata e.V., seit 2022 auch Vereinssitz. Das große Gebäude hat Platz für zwei Wohnungen. 

In beiden Wohnungen leben Menschen mit und ohne Beeinträchtigung. Weitere Räume werden vom 

Verein genutzt. Die Mieteinnahmen sichern die Unterhaltskosten des Objektes. 

Schon jetzt kann der Verein Menschen in belasteten Lebenssituationen Raum für kurze Auszeiten als 

Rückzugs- und Regenerationsort ermöglichen. Die Räumlichkeiten sind aber – NOCH – sehr begrenzt. 

In einem Teil des nicht ausgebauten Obergeschosses möchten wir darum eine kleine Ferienwohnung 

und zwei Einzelzimmer ausbauen. Weitere Nutzungsmöglichkeiten sind vorgesehen: für TN unserer 

Veranstaltungen, die von weiter herkommen, für Menschen, die eigene Angebote im Distelhof 

initiieren und für ihre Teilnehmenden Übernachtungsmöglichkeiten suchen, für Radwanderer und 

Wanderreiter und …. Es gibt viele weitere Ideen. Planung und Baugenehmigung liegen vor. Nun heißt 

es, die finanziellen Rahmenbedingungen für die Umsetzung zu schaffen. Wir freuen uns über 

Menschen, die unser Konzept überzeugt und die uns dabei unterstützen möchten. 

Weitere konkrete Ideen gibt es auch für den großen Stall in Massivbauweise mit riesigem 

Gestaltungspotential und für die zum Ensemble gehörende Scheune.  Das weitläufige Außengelände 

wurde bereits mit viel ehrenamtlichen Engagement und Förderungen zu einem Erfahrungs-, Spiel- und 

Bewegungsraum gestaltet, der intensiv genutzt wird bei unseren offenen Hoftagen, Familientagen und 

Festen. Am Pfingstmontag trotzten mehr als 50 Gäste den Regenschauern und kamen zu einem 

fröhlichen Familientag für Klein und Groß hatten ihren Spaß beim kreativen Werkeln, im Spiel- und 

Bewegungsraum, bei unseren Tieren…. Denn Tiere gehören zum Distelhof und zu seinen Angeboten 

selbstverständlich hinzu. Hühner und Katzen, Mini-Schweine und unser zutrauliches Hausschwein, 

Gänse und Laufenten, Pferde und Ziegen sind Ruhepol und laden ein zum Beobachten und Streicheln. 

https://www.ardmediathek.de/video/der-tag-in-berlin-und-brandenburg/inklusionsraum-distelhof/rbbfernsehen/Y3JpZDovL3JiYl83MDc2YzY2OC0yNmI1LTRkMWMtODNlZS05ODVjMjdmODExNDVfcHVibGljYXRpb24
https://www.ardmediathek.de/video/der-tag-in-berlin-und-brandenburg/inklusionsraum-distelhof/rbbfernsehen/Y3JpZDovL3JiYl83MDc2YzY2OC0yNmI1LTRkMWMtODNlZS05ODVjMjdmODExNDVfcHVibGljYXRpb24
https://www.ardmediathek.de/video/der-tag-in-berlin-und-brandenburg/inklusionsraum-distelhof/rbbfernsehen/Y3JpZDovL3JiYl83MDc2YzY2OC0yNmI1LTRkMWMtODNlZS05ODVjMjdmODExNDVfcHVibGljYXRpb24


Viel Raum gab es zum Kennenlernen netter Menschen und für interessante Gespräche. Und schon am 

22. Juni gibt es das „Holunderblütenfest“ im Distelhof für Menschen aus der Region und von weiter 

her.  

Auch aus den reizbelasteten Metropolen und Städten kommen Menschen, klein und groß, gern zu 

unseren Veranstaltungen im Distelhof. Und genießen die Ruhe im weitläufigen Außengelände mit 

vielen naturnahen Winkeln und Kuchen und andere Leckereien im kleinen, temporär geöffnete 

Stubencafé. 

Die umfassende Information zu allen Fragen rund um den Assistenzhund war Gründungsimpuls unseres 

Vereins und ist weiterhin eine wichtige Vereinsaufgabe. Von Anfang an haben wir uns auch politisch 

auf kommunaler, Landes- und Bundeseben aktiv bei den Vorbereitungen zu den gesetzlichen 

Regelungen zum Assistenzhund im Rahmen des Behindertengleichstellungsgesetz gestaltend 

eingebracht, ebenso zu der am 01. März 2023 in Kraft getretenen Assistenzhundeverordnung.  Die 

AHundV bietet wie fast jede Rechtsverordnung Raum für Auslegungen und Fragen.  Bei uns 

Anfragenden leisten wir gerne Unterstützung durch umfassende Information und Beratung. 

Unsere Mitglieder kommen aus unterschiedlichen Berufsfeldern, bringen Kompetenzen mit aus 

Pädagogik und Erwachsenbildung, Sonder- und Heilpädagogik, Sozialversicherung, Projekt- und 

Veranstaltungs-Management, Verwaltung, Sozialtherapie und Trauma-Arbeit, Psycho- und 

Reittherapie, Assistenzhundetraining u.a.m. Einige Mitglieder haben Berührung mit Beeinträchtigung 

und chronischer Krankheit oder sind selbst betroffen, andere nicht. Wir sind divers und altersgemischt 

(16 – 77) und kommen aus den nord-, ost-, westdeutschen Bundesländern und sind in den Süden 

vernetzt.  

 

Wir sind ein kleiner gemeinnütziger Verein mit einer überschaubaren Mitgliederzahl, aber einer 

steigenden Zahl ehrenamtlicher Unterstützer. Wir wünschen uns für die Zukunft, dass weitere 

Menschen unsere Arbeit unterstützen, sowohl in der ehrenamtlichen Mitarbeit als auch in der 

finanziellen Unterstützung. 

Weitere Kurzinformationen unter: www.associata-ev.de und www.inklusionsort-distelhof.de 

Mail: info@associata-ev.de, Telefonkontakt: Thomas Hansen, 0176 233 599 45 

Für ausführliche Informationen schicken wir gern eine PowerPoint als PDF: 

Associata e.V., Der Distelhof, Sarglebener Dorfstr. 14, 10357 Karstädt 
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